
12 avril 2026 – 2ème Pâques A 
 
 

1.Je vous ai choisis, je vous ai établis 

Pour que vous alliez et viviez de ma vie.  

Demeurez en moi, vous porterez du fruit , 

Je fais de vous mes frères et mes amis. 

 

2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés , 
Accueillez la vie que l´Amour veut donner. 

Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 

Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

 

3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix , 

Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout donné. 

Perdez votre vie, livrez-vous sans compter , 

Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

 

4. Consolez mon peuple , je suis son berger. 

Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 

Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 

Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

Lien du chant :  https://www.youtube.com/watch?v=MQv5JaQvl6U 

 

Bonne Nouvelle de Jésus selon saint Jean (Jn 20, 19-31) 
C’était après la mort de Jésus. Le soir venu, en ce premier jour de 
la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient les 
disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il 
était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec 
vous ! »  Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. 
Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur.  Jésus 
leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le 
Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il 
souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous 
remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez 
ses péchés, ils seront maintenus. » Or, l’un des Douze, Thomas, 

appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. Les autres 
disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas 

https://www.youtube.com/watch?v=MQv5JaQvl6U


dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je 
ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » Huit jours plus tard, les disciples se 
trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les 
portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! »  Puis il 
dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon 
côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon 
Dieu ! »  Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir 
vu. » Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des disciples et qui ne 
sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez que Jésus est le 
Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la vie en son nom.  
 
  
 

 

 

En écho à la Parole …    Une mission inattendue …. 
 

Voilà deux fois, à une semaine d’intervalle, que les disciples sont barricadés dans la 
chambre haute, habités par la ‘peur des Juifs’, possédés par elle. Et voilà qu’à deux 
reprises Jésus Ressuscité se rend présent parmi eux. 

 
« Il est là, au milieu d’eux » 

Il prend la place présentée comme la sienne dans le quatrième évangile. C’est cette place-
là, en effet, que Jean-Baptiste lui reconnaît d’emblée : « Au milieu de vous se tient 

quelqu’un que vous ne connaissez pas » (Jn 01,27). C’est encore à cette place-là – délicate, 

difficile - qu’il se tiendra aux cotés de la femme adultère cernée de toutes parts par 

scribes et pharisiens (Jn 08, 01-11). Lui donnons-nous, dans nos coeurs, dans nos vies, 

comme dans nos communautés et nos célébrations, cette place centrale ? 

 
« La paix soit avec vous » 

A trois reprises, le Ressuscité leur souhaite la paix. Pourquoi pareille insistance, sinon 

parce qu’ils sont remplis de panique et que – Jésus le sait - la paix du cœur est souvent au 
bout d’un long travail intérieur. Comment ne pas comprendre leur panique !? En effet, eux 

qui ont été si proches de Jésus, comment ne se sentiraient-ils pas menacés à leur tour ? Il 

se pourrait qu’on leur fasse subir le même sort que leur maître … ou, à tout le moins, 

d’autres tracasseries. Mais ce n’est peut-être pas la seule raison pour laquelle ce souhait 

de paix leur est adressé … La suite du récit nous le fait découvrir. 

 
« Ceux à qui vous remettrez les péchés, … » 

Surprise ! Ces personnes affolées, retranchées, le Ressuscité va les faire sortir : « Comme 

le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie » ! Avec la mission de ‘laisser aller les péchés’. 
Autre surprise ! Pourquoi cette mission-là ? Pourquoi pas celle de proclamer la 

Avoir la foi, c’est s’enraciner de tout son être au lieu où Dieu nous crée. Louis Evely 



résurrection de Jésus ? Ne serait-ce pas beaucoup plus important ? Mission donc 

inattendue, quelque peu étonnante même. A vrai dire, non ! Il suffit de se remémorer les 

événements qui précèdent pour comprendre l’exacte portée tant du souhait de paix que le 

Ressuscité leur adresse que de la mission qu’il leur confie. En effet, après le drame auquel 

ils viennent d’assister et tout ce qu’eux-mêmes ont pu vivre et ressentir dans ces 

circonstances-là, les disciples en ont des pardons à distribuer !!! 

- Pardon à donner d’abord à l’un d’entre eux, Judas, le traitre qui a livré leur Maître 

aux autorités sacerdotales (Jn 13,02 et 18,01-04). 

- Pardon ô combien difficile à accorder aux grands prêtres pour avoir déployé tant 

d’ingéniosité pour faire condamner Jésus à la crucifixion et pour avoir manipulé les 

foules dans ce but (Jn 18,31 et 40 ; 19,07,12 et 14) ; aussi pour l’avoir nargué alors 
qu’il agonisait sur la croix (Mc 15,31-32). 

- Pardon à offrir aux foules versatiles : après avoir accueilli triomphalement Jésus à 

son arrivée à Jérusalem (Jn 12,12-14), elles se sont laissé manipuler par leurs 

autorités religieuses ; parmi elles, certains ont été jusqu’à se moquer du crucifié (Mc 
15,29-30). 

- Pardonner aussi à Pilate : bien que persuadé de l’innocence de Jésus – par trois fois, il 
avait dit : « Je ne trouve en lui aucun motif de condamnation » (Jn 18,39 et 19,04 et 

06) -, il l’a finalement livré aux autorités juives déchaînées. 

Mais aussi difficile pardon à se donner à eux-mêmes ! 

- Pierre pour avoir renié son Maître à trois reprises (Jn18,17,25 et 27). 

- Et chacun d’eux pour l’avoir abandonné et l’avoir laissé seul dans ces moments 
tragiques. Tous à l’exception du disciple bien-aimé présent au pied de la croix. 

Dans de telles conditions, pas facile pour eux de retrouver la paix du cœur ! Comment y 

parvenir ? Le chemin sera long et difficile … Car, avant même de pouvoir dire à autrui « Je 
te pardonne », ou se le dire à soi-même, il y a tout un travail intérieur à faire pour ‘laisser 

aller’ ces erreurs, cesser de les ressasser constamment, d’y revenir en boucle.  

Occasion pour chacun de nous de nous demander quels seraient les pardons que je n’arrive 
pas à donner à autrui ou à m’accorder à moi-même ? Parfois même pour de petites 

blessures. 

Sachons aussi que, sur ce chemin, nous pouvons nous accompagner et nous soutenir 

mutuelle-ment. 

 
« … ils leur seront remis (s.e. par Dieu). » 

Personne ne peut pardonner à qui a fait du mal, personne sinon la victime elle-même. Même 

un juge ne peut le faire à sa place. Même pas Dieu lui-même ! Si le Père est toujours prêt à 

accorder son pardon à qui, par méchanceté ou par bêtise, a compromis son projet en 

blessant autrui, il ne peut le faire que si la victime, la personne blessée, se dit prête à 

pardonner. Souvenons-nous de Jésus : cloué au bois de la croix, il a trouvé en lui la force de 



pardonner à tous, invitant son Père à le faire à son tour : « Père, remets-leur, car ils ne 

savent pas ce qu’ils font » (Lc 23,34). C’est fort, très fort ! 

 
« Accueillez le Souffle Saint. » 

Par nos seules forces, il est souvent difficile de parvenir au pardon et de retrouver ainsi la 

paix du coeur, nous le savons d’expérience. C’est pourquoi le Ressuscité se rend présent 
parmi ses disciples, et leur souhaite la paix. Outre sa présence et sa paix, Jésus leur offre 
un autre cadeau : le Souffle Saint. Soufflant sur eux, il les presse d’’accueillir’ ce Souffle. 

Car celui-ci n’agit pas de façon magique, il ne peut travailler que dans un cœur qui s’ouvre à 
Lui !  

Alors ouvrons nos coeurs à la présence du Ressuscité, donnons-Lui la place centrale qui lui 

revient. Accueillons aussi le Souffle Saint qu’Il nous offre. Nous pourrons alors recevoir sa 

paix et – par-delà notre peur, nos ressentiments et nos colères - trouver courage et force 

pour sortir de nous-mêmes et de nos cénacles et accomplir la mission reçue !  
« Inonde mon coeur, inonde mon coeur, Esprit saint, inonde mon cœur, 
En toi j’ai trouvé la paix, le bonheur, Esprit saint, inonde mon cœur. » 

 

 
 
 
 
Prière partagée 
1.Sur l’Eglise, que tu envoies vers les hommes de ce temps, répands le souffle de ton Esprit ; Seigneur, 
nous t’en prions !    
2.Sur les communautés repliées sur elles-mêmes, répands le souffle de ton Esprit ; Seigneur, nous t’en 
prions !    
3.Sur ceux qui croient et sur ceux qui ont du mal à croire, répands le souffle de ton Esprit ; Seigneur, 
nous t’en prions !    
4.Sur nos frères et sœurs lourdement éprouvés, répands le souffle de ton esprit ; Seigneur, nous t’en 
prions !    
5.Sur les artisans de paix et de réconciliation dans le monde d’aujourd’hui, répands le souffle de ton 
Esprit ; Seigneur, nous t’en prions ! 
6.Sur nos communautés, nos absents, nos malades, répands le souffle de ton Esprit ; Seigneur, nous  
t’en prions ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ce n’est pas toi qui as la foi, c’est la foi qui t’a, si tu te laisses saisir par elle. Louis Evely 

La foi repose sur une 
expérience 
personnelle et non 
sur ce que nous en 
ont dit les autres.  
Louis Evely 

La foi, c’est rester fidèle quand on est dans les ténèbres à ce que l’on a vu quand on était dans 
la lumière. Louis Evely 



 

 

 

Quand j’ai peur, quand je me sens usé, c’est souvent parce que je fais 
tout reposer sur mes épaules, sur mon énergie, sur ma volonté.  

Alors, mes portes se verrouillent de l’intérieur.  

Et toi, Seigneur, tu m’appelles à croire, à garder confiance en toi. 
Toi, Seigneur, tu viens m’envoyer de la part du Père.  

Tu m’appelles à donner autour de moi cette joie de vivre qui vient de 
Dieu.  

Là, mes verrous peuvent sauter: Je sais que je suis aimé pour moi-même 

et qu’un Père m’envoie crier le bonheur d’être à Lui. 

 

 

La chose la plus importante que j’ai à faire et par   
Laquelle je commence ce matin… c’est m’arrêter,  
m’apaiser, me recueillir et me consulter en profondeur.  
Prendre conscience de ce qui vit en moi, cesser de consumer  
ma vie à faire des choses. Consacrer ma vie à vivre, à me laisser  
remplir de l’Esprit d’amour, de paix, de confiance et d’espoir.  
Ah ! si j’avais un peu plus de foi, je ne me laisserais  
plus détourner de mon être vrai !  
Louis Evely 

 

 

 

 

 

 

La foi, c’est voir un ruisseau et croire qu’il existe un océan.   Pierre Trevet 

La foi, ça sert à quoi ? La foi, ça sert d’os (sacerdoce), ça sert de … squelette. La foi, c’est ce qui tient le 
reste, qui donne cohésion et consistance à toute une vie.  Pierre Trevet 



 

 

« La paix soit avec vous » 

Entends ma voix, Seigneur, car c’est celle des victimes 
de toutes les guerres et de toutes les violences entre les individus et les peuples. 

 
Entends ma voix, Seigneur, car c’est celle de tous les enfants qui souffrent et qui souffriront 

tant que les gens mettront leur confiance dans les armes et dans la 
guerre. 

 
Entends ma voix, Seigneur, quand je te prie d’insuffler dans le cœur 
de tous les hommes la sagesse de la paix, la force de la justice et la 

joie de l’amitié. 
 

Entends ma voix, Seigneur, car je te parle pour les multitudes qui, 
dans tous les pays et en tous les temps, ne veulent pas la guerre et 

sont prêtes à parcourir la route de la paix. 
 

Entends ma voix, Seigneur, et donne-nous la force de savoir 
répondre toujours à la haine par l’amour, 

à l’injustice par un total engagement pour la justice, 
à la misère par le partage, 

à la guerre par la paix. 
Ô Dieu, entends ma voix et accorde au monde ta paix éternelle.     Jean Paul II 

 
- Dis-moi combien pèse un flocon de neige, demande la mésange 
charbonnière à la colombe. 
 
- Rien d'autre que rien, fut la réponse. 

 Et la mésange raconta alors à la colombe une histoire: "J'étais sur 
la branche d'un sapin quand il se mit à neiger. Pas une tempête, non, 
juste comme un rêve, doucement, sans violence. Comme je n'avais rien 
de mieux à faire, je commençai à compter les flocons qui tombaient sur 
la branche où je me tenais. Il en tomba 3.751.952. Lorsque le 3.751.953e 
tomba sur la branche, rien d'autre que rien comme tu l'as dit, celle-
ci cassa. " 
 
Sur ce, la mésange s'envola. La colombe, une autorité en matière de 

paix depuis l'époque d'un certain Noé, réfléchit un moment et se dit 
finalement: "Peut-être ne manque-t-il plus qu'une personne pour que 
tout bascule et que le monde vive en paix." 
 
Pour que je bascule et que tu bascules aussi dans la Lumière de Dieu, 

il ne manque sûrement qu’une toute petite chose. 



Le coin des familles 

Mon Seigneur et mon Dieu 

1.Seigneur Jésus, je crois que tu es là 

Dans cette hostie où tu te donnes à moi.  

2.Seigneur Jésus, je crois que tu es là 

Tu es l’agneau immolé sur la croix. 
3.Seigneur Jésus, je crois que tu es là, 

Toi le grand roi en qui j’ai mis ma foi. 
4.Seigneur Jésus, je crois que tu es là, 

Tu me nourris, tu es le pain de vie. 

5.Seigneur Jésus, je crois que tu es là 

Et je t’adore, Seigneur tu es la vie. 
 

 Lien du chant : https://www.youtube.com/watch?v=FHquQhaeGgo 

Lien d’un jeu sur ‘la double apparition aux disciples :  
https://www.bibli-mots.org/images/maisonlechemin/bibli_mots/PDF/annee_A/bibli_19A2.pdf 
 

Questions 
 

 
Jésus est là 

○   comme un fantôme 
○   à neuf 
○   avec les marques de la mort 

 

 
l’histoire se passe 

○   le dernier jour de la semaine 
○   le premier jour de la semaine 
○   le 3ème jour de la semaine 

 
Jésus est  

○   devant les disciples 
○   près des disciples  
○   au milieu des disciples 

 

 
Quand Jésus est là, Thomas 

○   lui pose des questions 
○   touche ses plaies 
○   écoute et parle 

 
Thomas dit à Jésus 

○   je crois que tu es ressuscité 
○   je crois que tu es le messie 
○   mon Seigneur et mon Dieu 

 

 
Jésus dit à Thomas 

○    aie confiance en moi 
○    crois en moi 
○    sois croyant 

 
Les autres disciples disent à Thomas 

○   nous avons vu le Seigneur 
○   Jésus est revenu 
○   nous avons vu Jésus 

 

 
Qui rencontre le Christ ressuscité : 

○   les disciples 
○   un disciple tout seul 
○   la foule 

https://www.youtube.com/watch?v=FHquQhaeGgo
https://www.bibli-mots.org/images/maisonlechemin/bibli_mots/PDF/annee_A/bibli_19A2.pdf


    
Mots croisés  
 

Père, Jésus, péchés, mort, disciples, 
portes, Seigneur, André, premier, 
Simon, côté. On trouve le mot: 
ESPRIT SAINT. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR TROUVER LA PAIX: 
 Pour trouver la Paix, mes pensées, mes paroles et mes 

actes doivent être en harmonie avec la Lumière qui 

existe toujours au fond de mon cœur, et que j'ai peut-
être enfouie, cachée, enfermée, mais qui brille toujours 

et qui ne peut s'éteindre.  

Cette Lumière, c'est un peu comme la signature de 

Dieu, c'est un Don qui vient de Lui. Dieu a répandu sa 

lumière dans nos cœurs afin que nous éclairions les 
hommes. (Corinthiens 3,4) 

 Lorsque je laisse émerger la Lumière qui vit en moi, lorsque je La laisse vivre, mon 

corps, mes gestes, mes paroles, mon esprit, vibrent à l'unisson de mon cœur profond! Et 
alors je suis bien; je me sens bien. Il n'y a plus de mensonge, plus de divergence entre 

mon âme et ce qui transparaît à l'extérieur. Je suis unifié.  

Je vis pleinement et vraiment Ma vie. Je suis en Paix avec moi-même et avec ceux qui 

m'entourent. 



 

 

  
 

L’HOMME DU ROCHER 

 

 Un petit village est blotti au creux d’une vallée, tel un joyau serti dans 
son chaton verdoyant au cœur d’un écrin de montagnes abruptes. 
 Par un de ces caprices dont la nature a le secret, l’érosion millénaire a 
patiemment sculpté la roche des crêtes surplombant le village, et dégagé 

comme une tête d’homme empreinte d’une extraordinaire dignité. 
 Fascinés par la noblesse de ses traits, de génération en génération, les 

villageois ont tissé, peu à peu, une légende séculaire, celle de "L’homme du 
rocher". 

 Mis en relief le soir par les derniers rayons du soleil couchant, le profil 

majestueux suscite depuis toujours des commentaires, qui se sont enrichis et 

enjolivés au fil du temps. 

 Aujourd’hui, à la veillée, les Anciens évoquent fréquemment la venue, 
un jour, d’un homme qui aura les traits de l’homme du rocher. Cet homme 
viendra apporter la paix, la réconciliation et un bonheur sans précédent pour 

tous les habitants de la vallée. 

 Les enfants écoutent religieusement ces bardes intarissables, mais parmi 

eux, il en est un, plus attentif encore que les autres. Il vit tellement sous le 

charme de cette bonne nouvelle que, fréquemment au cours de la journée, alors 

que les gosses de son âge jouent, il demeure assis, des heures entières parfois, 

contemplant la montagne. 

 Comme des racines poussent toujours plus loin, peu à peu, se creusa en 

lui, de plus en plus profond, le désir de l’avènement de cet homme, de ce 

libérateur et sauveur ; il aspirait intensément à la venue de cet artisan de paix, 

car il désirait de tout son cœur le bonheur de ses montagnes. 
 Cela dura des années. L’enfant grandit et devint progressivement un 
adolescent, puis un adulte, et un jour, stupéfaits, les habitants découvrirent que 

le jeune homme avait les traits de l’homme du rocher........ 
 

 On prend facilement les traits de celui que l’on fréquente avec beaucoup 
d’amour.  
 A force de fréquenter les Evangiles, on devient une image de Jésus 

aujourd’hui. 
 

 



Annonces 
Samedi 11 avril, 18h, à CHENEUX : Edouard et Marie-Berthe de Harenne-David de Lossy et 

défunts de la famille. 

A 18h, à l’église de Ourthe (6672, Gouvy): Messe suivie d’une soirée de prière de la Divine 
Miséricorde avec la Communauté de Thy-le-Château « Jésus, j’ai confiance en toi ». 

Dimanche 12 avril, 9h30, à TROIS-PONTS : les époux Deprez-Rasquin, Philippe Deprez, 
Claude Piron et Damien. Joseph Nicolay, époux de Cécile Brixhe. Jean Thonon. André Hallet et 
Maxime.  A 11h, à WANNE : Georges et Renée Jacquemart-Gilson et familles Gilson-Peters. En 
l’honneur de St Antoine. Famille Collin-Schérès. Gaetan Remacle (dizième anniversaire) et 
familles Remacle-Masson. Messe anniversaire Mimie Forthomme.  
A16h, à l’église de Vielsalm, concert exceptionnel avec plus de 100 choristes, qui interpréteront la 
« Missa Brevis » de Jacob de Haan, au profit de Haïti-Farnières.  
Mardi 14 avril, 18h, à STOUMONT : messe. 
Mercredi 15 avril, 18h, à WANNE : Familles Collin, Winnard, Lefebre, Marette, Malacord, 
Jeanne Georges (mf). 
Jeudi 16 avril, 17h, à TROIS-PONTS : adoration. A 18h : messe pour Ernestine Starck. 

Vendredi 17 avril, 18h, à TARGNON : pas de messe. 

 

 

Dimanche 19 avril, 10h30, à BASSE-BODEUX : 
messe communautaire, unique pour toutes 
paroisses. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 23 avril, 19h30, à l’église de Trois-Ponts   ↓ ↓ ↓ 
 

 



 
 

 Depuis quarante ans, Raphaël Buyse est prêtre attaché au diocèse de Lille, où il est membre de la 
« Fraternité diocésaine des parvis », une communauté qui rassemble des hommes et des femmes 

de tous horizons qui cherchent à vivre dans la trace spirituelle et missionnaire de Madeleine 

Delbrêl. Il a vécu un an chez les moins bénédictins de Clerlande, à Ottignies. Suite à ce séjour, il 
écrit « Autrement, Dieu ». 

Dans ses livres et interventions, il invite à goûter les petits riens de la vie, souvent révélateurs 
d’une expérience spirituelle évangélique et il tente de dire la foi dans des mots d’aujourd’hui. 
 
Si le divin se révélait peut-être tout simplement dans les expériences de la vie de tous les jours ?  
C’est la conviction de Raphaël Buyse qui, à l’instar de beaucoup de prêtres, a vécu en première ligne 
et de plein fouet la désaffection progressive ou brutale des fidèles à l’égard de l’Église. Se posant 
des questions sur son engagement, il a pris de la distance par rapport à une vision traditionnelle de 
la foi « J’avais construit ma vie sur un Dieu qui parle, appelle et j’ai fait plutôt l’expérience du 
silence de Dieu. Je ne cherche donc plus Dieu en lui-même, mais j’ai l’impression qu’on peut 
entr’apercevoir quelque chose de lui et vivre L’Évangile dans le compagnonnage avec d’autres, le 
partage d’une vie simple. » 

Une sagesse humaine, réconfortante, abordable et sereine, puisée dans la formidable humanité 
d’un Christ qui est proche de chacun d’entre nous. Avec l’éclair parfois de notes d’humour qui 

permettent une écoute ou une lecture aussi profonde que joyeuse. 
 
Auteur de nombreux livres dont : *Croisière dans un bénitier … et autres petits récits à partir de 

la vie. *Autrement, Dieu. *Autrement, l’Evangile. *Il n’y a que les fous pour être sages. *Rikiki 
Tutti ou la saveur secrète du Trois-fois-rien … 
 


