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Alléluia, Il est vivant ! Notre sauveur Jésus est vainqueur de la mort. 

Alléluia, Il est vivant ! Jour d'allégresse et jour de joie, Alléluia ! 

 

1. Il est vivant comme Il l'avait promis, le salut aujourd'hui s'accomplit. 
Tout homme verra, toute langue dira : " Alléluia, Dieu Sauveur !" 
  
2. De son sommeil le Seigneur s'est levé quand pour nous, l'espoir était perdu. 
Au matin de Pâques, Il est Ressuscité. Alléluia, Dieu Sauveur ! 
 
3. Il nous arrache au pouvoir de la mort, nous conduit aux sources de la vie. 
Et plus rien ne peut nous séparer de Lui. Alléluia, Dieu Sauveur ! 
 
Lien du chant :  https://www.youtube.com/watch?v=EQp6QiV8hwc 

Dans la nuit, j’ai cherché celui que mon cœur aime. 
Dans mon jardin, Il a fait son domaine … 
Ton nom ruisselle au cœur comme une huile de paix. 
L’arôme de tes parfums est exquis et m’enchante. 
Tu seras notre danse, en toi notre allégresse. 
Comme on a raison de t’aimer. 

D’après le Cantique des Cantiques 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EQp6QiV8hwc


Bonne Nouvelle de Jésus selon saint Jean (Jn, 20, 1-9) 
Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; c’était 
encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau.  Elle court donc 
trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le 

Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient tous 
les deux ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le 
premier au tombeau. En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à 
plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il 

entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la 
tête de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre 
disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les 
morts.  
 

 

En écho à la Parole … 

Jésus est venu nous sauver ! Il est notre sauveur ! Nous ne disons pas « notre 
sauveteur », mais notre « sauveur ». Le sauveteur est celui qui, du bord de la piscine, 
plonge pour rechercher, de gré ou de force, celui qui coule.  Il est drillé pour cela, il 
agit presque automatiquement. Lorsque nous disons Jésus « sauveur », ce n’est pas du 
tout la même chose.  Quelle est la différence ? 

Eh ! bien, il nous arrive parfois, en regardant l’actualité proposée par les médias, de 
désespérer de nos semblables, peut-être aussi de nous-mêmes, parce qu’il nous semble 
que jamais nous ne parviendrons à construire une société vraiment humaine, un monde 
où, enfin, l’homme soit totalement sorti de l’animalité ou encore de la bestialité. 

Même si nous sommes conscients de notre médiocrité, tous, nous rêvons d’un monde où 
l’homme soit vraiment humain. Mais au regard de tout ce qui se passe aujourd’hui, cela 
nous semble une utopie, il semble que l’animalité qui nous habite prenne toujours le 
dessus. Nous nous posons alors la question : les hommes, les femmes pourront-ils un 
jour sortir de cette inhumanité et devenir, enfin, des hommes-humains ? 

A cette question Jésus a voulu répondre et nous prouver que « l’homme-humain » 
existe, qu’il est possible d’être entièrement humain.  Cette humanité parfaite il l’a lui-
même vécue dans ses engagements, ses compagnonnages, ses actes les plus simples et 
finalement sa mort. 



Si ses compagnons ont reconnu en lui le divin, ce n’est pas à cause d’une marque spéciale 
ou d’une dévotion particulière, mais par sa manière de vivre. 

Nous pouvons donc dire que Jésus est « sauveur » parce qu’il nous a montré un chemin 
d’humanisation qui mène au divin. Sauvés, nous ne pouvons l’être que par les autres, non 
pas par un geste magique ni même une piété débordante ; le salut n’est pas non plus un 
automatisme, il ne peut se réaliser que par la rencontre. 

Etre sauvé, c’est rencontrer quelqu’un qui nous touche au point de nous entraîner là où, 
l’instant d’avant, nous nous croyions dans l’impossibilité d’aller, ou nous rend capable de 
réaliser ce qui nous paraissait une utopie. 

 Mais le message de Pâques nous dit aussi que si nous avons eu la chance de croiser 
l’homme Jésus qui peut donner sens à notre vie, nous devons être, à notre tour, une 
chance pour les autres qui croisent notre route. Qu’en voyant notre manière de vivre 
ils puissent dire : « Oui, l’homme-humain existe » et ainsi retrouver le goût de vivre. 

Aller crier et proclamer dans les rues : « Jésus est vivant, il est ressuscité » ne sert 
à rien ; au contraire, cela peut être négatif si notre agir continue à s’enliser dans 
l’inhumanité. 

La véritable spiritualité n’a rien d’une illumination subite, mais s’enracine dans nos actes 
les plus concrets. D’ailleurs, le ressuscité ne se rencontre pas à Jérusalem, mais en 
Galilée. Ce qui revient peut-être à dire qu’il se rencontre moins dans les tabernacles de 
nos églises que dans le quotidien de la vie, là où le visage de l’autre nous interpelle. 

La résurrection ne deviendra réelle et visible que par nos engagements, nos actes et 
nos rencontres de chaque jour.         Joyeuse fête de Pâques.  
 

Prière partagée 
1.Quand les forces du mal suscitent jalousie et dispute entre les hommes, que ta victoire apaise 
les cœurs, Seigneur. Pour tous ceux qui exercent un pouvoir, nous te prions. 
2.Quand les forces du mal poussent à la violence, à la guerre, que ta tendresse transfigure le 
monde, Seigneur. Pour les peuples opprimés, nous te prions. 
3.Quand les forces de mort viennent déchirer des vies jeunes, que ta présence puisse 
réconforter. Sois aux côtés de ceux qui ne voient pas d'issue à leur souffrance. Que la victoire du 
Christ sur les forces du mal ouvre leur horizon et les aide à retrouver espoir. Pour tous ceux qui 
souffrent, nous te prions, Seigneur. 
4.Quand les forces du mal nous divisent, nous opposent, que ta sagesse nous transforme, 
Seigneur. 



 
Seigneur, 
   je crois  
      que le monde est animé de Ton Esprit d’amour 
         qui m’a fait naître,  
            qui m’apprend à aimer,  
               qui me permet de m’émerveiller,  
                  qui me donne de créer à mon tour. 
Je crois  
   que Tu me proposes sans cesse  
      de devenir plus homme/femme,  
         en me libérant  
            de mes aveuglements,  
               de mes inerties. 
Je crois  
   que Tu m’appelles à accueillir mes frères  
      dans la juste paix du pardon 
         demandé et reçu,  
            offert et partagé. 
Je crois  
   que Ton Esprit suscite  
      toujours et partout cet élan  
         et nous travaille sans cesse. 
Je crois  
   qu’inlassablement Tu me proposes  
      une vie qui abolit la mort. 
         Il me faut en vivre de suite  
            pour en vivre à jamais. 
Je crois  
   que Tu es source de toutes choses  
      et que Tu travailles le monde pour le diviniser. 
Par Toi  
   je prends conscience  
      de ma dignité d’homme/femme,  
         temple de l’Esprit. 
A Ton exemple  
   je m’ouvre à l’amour,  
      à la fidélité,  
         à la miséricorde. 
Comme Toi  
   j’accepte 
      la souffrance et la mort. 
Car, je le sais,  
   avec Toi,  
      comme Toi,  
         en Toi,  
            je ressusciterai  
               à la vraie vie. 
                                                      Louis EVELY 
 



Seigneur, je t’en prie, donne-moi aujourd’hui des yeux pour voir les signes de ta résurrection en moi et 
autour de moi. Donne-moi de les découvrir surtout là où je ne m’y attends pas. 

Les cœurs fermés qui s’ouvrent à l’autre, à l’amour. 
Les désespérés qui reprennent courage. 

Les blessés, les meurtris de la vie soulevés par l’espérance. 
Et l’amour infatigable, invincible, chaque jour renouvelé. 

Et la joie des pauvres. 
C’est ta Résurrection qui déjà prend corps en notre humanité. 

 Seigneur, entraîne-moi dans ta résurrection ! Je veux vivre en ressuscité, dès aujourd’hui. Devenir plus 
vivant de ta vie, plus joyeux de ta joie, plus aimant de ton amour. Alléluia ! 

 
 
 

Le crucifié est vivant ! 
Il était venu, homme de paix et de justice. 

Il avait guéri les malades et relevé les désespérés de la vie. 
Mais ils l’ont pendu au gibet. 

Et quand les moqueurs se sont écriés : « Il en a sauvé d’autres, qu’il se sauve lui-même ! » 
il est resté là, souffrant et mourant. 

Tout cela n’avait-il donc été qu’un beau rêve ? 
Dieu a ressuscité des morts celui qu’ils ont crucifié. 

Les hommes tombent toujours malades et sont toujours écrasés par l’injustice et le désespoir. 
Pâques ne supprime pas le Vendredi Saint. 

Mais depuis ce matin-là nous savons : 
Dieu veut pour tous les hommes la vie et le salut, l’espérance et la joie. 

La Vie est plus forte que la mort et tous les pouvoirs de la mort. 
 

Il était venu, homme de justice et de paix. 
Il avait donné aux hommes la paix avec eux-mêmes, avec les autres, avec Dieu, 

en pardonnant les fautes et en annonçant la vérité de l’Amour. 
Mais ils ont crucifié le Prince de la paix. 

Faut-il donc se résigner une fois pour toutes à l’absence de paix véritable, 
dans mon cœur, dans ma famille, dans mon entourage et dans le monde ? 

Dieu a ressuscité des morts l’Artisan de toute paix ! 
Les hommes continuent de s’affronter, à avoir peur les uns des autres 

-et parce qu’ils ont peur, ils se déclarent la guerre. 
Mais depuis ce matin-là nous savons : 

la paix est plus forte que la guerre et le refus de la réconciliation ne durera pas pour toujours. 
La peur peut être vaincue. 
Le dernier mot est à Dieu 

- et c’est une parole de paix plus forte que le péché et la haine. 
 

 

 

 



Le coin des familles 

Venez cueillir le soleil, alléluia, alléluia !  
Venez fêter la lumière, gloire à Dieu, alléluia ! 
Alléluia, alléluia ! Gloire à dieu, alléluia ! 

1.Savez-vous le secret 
De Jésus Ressuscité ? 
La mort n’a pas gagné, 
La vie a bourgeonné ! 
 

2.Savez-vous le secret 
De Jésus Ressuscité ? 
La peur n’a pas gagné, 
La paix est à semer ! 

3.Savez-vous le secret 
De Jésus Ressuscité ? 
Les pleurs n’ont pas gagné, 
La joie peut se donner ! 
 

4.Savez-vous le secret 
De Jésus Ressuscité ? 
La nuit n’a pas gagné, 
Le jour a triomphé 

Lien du chant : https://www.youtube.com/watch?v=f4DJxkeEnZk 

Lien d’un jeu sur Pâques :  https://www.bibli-
mots.org/images/maisonlechemin/bibli_mots/PDF/annee_A/bibli_18A2.pdf 

Lien de vidéos sur la résurrection :  
https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-jn-20-1-9/625 
https://www.theobule.org/video/junie-et-la-resurrection/658 
https://www.theobule.org/video/qui-a-ressuscite-jesus/657 
 

Dans le tableau, barre tous les mots de la liste 
(ils sont cachés horizontalement et 
verticalement, de bas en haut et de haut en 
bas, de droite à gauche et de gauche à droite) 
Liste: Lumière, vie, Pâques, feu, flamme, 
Dieu, passage, étincelles, joie, paix, amour, 
vivant, nouveau. 
 

Il reste un mot. Un beau mot tout soleil, qui 
transporte le cœur, le réjouit,... Colorie ce 
mot en jaune. Peux-tu l'expliquer? 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=f4DJxkeEnZk
https://www.bibli-mots.org/images/maisonlechemin/bibli_mots/PDF/annee_A/bibli_18A2.pdf
https://www.bibli-mots.org/images/maisonlechemin/bibli_mots/PDF/annee_A/bibli_18A2.pdf
https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-jn-20-1-9/625
https://www.theobule.org/video/junie-et-la-resurrection/658
https://www.theobule.org/video/qui-a-ressuscite-jesus/657


 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Annonces : 
Jeudi 2 avril, Jeudi saint. A TROIS-PONTS, 18h45 : moment convivial autour d’un petit repas offert et 
partagé. A 19h30: commémoration de la dernière Cène. 

Vendredi 3 avril, Vendredi saint. A 14h45, à CHEVRON : chemin de croix précédé d’un moment de prière 
pour la paix et suivi de la récitation du chapelet de la divine Miséricorde. A 15h, à TROIS-PONTS : chemin de 

croix. A 19h30, à TROIS-PONTS : Office de la Passion et Vénération de la Croix. 

Samedi 4 avril, Samedi saint. A 21h, à TROIS-PONTS : Veillée pascale pour toutes les paroisses. De 20h à 

21h : pour celles et ceux qui le veulent/peuvent : répétition des chants de la célébration. 

Dimanche 5 avril, Pâques. A 9h30, à STOUMONT : Firmin Beco et son épouse Noémie Beco. George et 

Chantal de Harenne et les défunts de la famille. A 11h, à CHEVRON : Edmond et Ghislaine Jamar, Beaudouin 

Guy, Collette, Tanguy Jamar. Léon Lambotte et Marie-Louise Squelin, Stéphanie Lambotte, Famille Lambotte-

Bonmariage. Antoine Squelin, Rosalie Potelle, Rose-Marie Gilson, Camille Gilson et Famille Squelin-Potelle. 

André Gérard et Chantal Lambotte. 

Mardi 7 avril, 14h30, à TROIS-PONTS : rosaire. A 18h, à MOULIN-DU-RUY : Alfred Maréchal et son 

épouse Marie Fontaine. Défunts familles Peerboom-Dumoulin, Collin-Dumoulin et Michel.   

Mercredi 8 avril, 18h, à WANNE : Maria Schmitz et parents (mf). 

Jeudi 9 avril, 17h, à TROIS-PONTS : adoration. A 18h : messe pour les époux Jules Philippe-Wathelet et les 

défunts de la famille. 

Vendredi 10 avril, 14h30, à TROIS-PONTS : prières et messe dans la mouvance de San Padre Pio. A 18h, à 

TARGNON : messe.  

Samedi 11 avril, 18h, à CHENEUX : Edouard et Marie-Berthe de Harenne-David de Lossy et défunts de la 

famille.  

Dimanche 12 avril, 9h30, à TROIS-PONTS : les époux Deprez-Rasquin, Philippe Deprez, Claude Piron et 
Damien. Joseph Nicolay, époux de Cécile Brixhe. Jean Thonon. André Hallet et Maxime.  A 11h, à WANNE : 
Georges et Renée Jacquemart-Gilson et familles Gilson-Peters. En l’honneur de St Antoine. Famille Collin-
Schérès. Gaetan Remacle (dizième anniversaire) et familles Remacle-Masson 

Messe anniversaire Mimie Forthomme. 
Est retournée à la maison du Père Marie-Thérèse MINCKE (63 ans), décédée à Stoumont, le 25 mars 2026 

 

Samedi 11 avril, 18h, à l’église de Ourthe (6672, Gouvy): Messe suivie d’une soirée de prière de la Divine 
Miséricorde avec la Communauté de Thy-le-Château « Jésus, j’ai confiance en toi ».  

Ça passe ! 
          Après une longue marche, collé à la montagne, voici le col: un passage. 
 Qui aurait cru, vu d’en bas, qu’un chemin passait par-là, permettant de franchir 
l’obstacle du massif ? Et puis là-haut, nouvelle surprise: le monde continue de l’autre côté! 
L’arrivée au col ouvre un horizon insoupçonné. La montagne jusque-là bouchait nos 
regards et voici qu’elle dévoile un au-delà d’elle-même. 
 La vie est ce chemin à travers la montagne, escarpé souvent, douloureux parfois. La 
vie est un chemin de montagne et la mort est un col : le chemin ne se perd ni dans le néant 
des nuages, ni dans la noirceur d’une crevasse sans fond. La vie a donc un versant caché. 
Le chemin aboutit dans une autre vallée. Le chemin passe: c’est Pâques ! 
 Pour atteindre le col, pour vivre cette Pâques, quel chemin prendre ? Une multitude 
de sentiers sillonnent la montagne et l’on peut faire de nombreux détours, et l’on peut se 
perdre. Alors, comme un bon guide de montagne, en première cordée, le Christ a ouvert le 
chemin. Il est passé et, se retournant vers ceux qui suivent. Il crie: « C’est bon ! Ça passe, 
c’est le bon chemin. 

Olivier Windels 



 

 


