
 
 
 
 
 
 
 
 

Jésus dit à Marthe : « Ton frère ressuscitera. » 
Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera au 
dernier jour, à la résurrection. » 
Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la 
vie… »  Jn 11, 3-45 
 
 

Tu viens, Seigneur, nous libérer de tout ce 

qui nous entrave, nous empêche de voir, 

d’entendre, de marcher, tu fais de nous des 

hommes debout, des hommes libres. Délivre-

nous de toutes les bandelettes qui font 

parfois de nous des morts-vivants. Fais-

nous vivre de la vraie vie, de la vie en 

plénitude qui se donne et qui rayonne parce 

qu’elle vient de toi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dimanche 22 mars 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
« Femme, où sont-ils donc ? Personne ne t’a 
condamnée ? » Elle répondit : « Personne, 
Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus je 
ne te condamne pas : va, et désormais ne 
pèche plus. »  Jn 8, 1-11 
 
 

Seigneur, apprends-moi à m’adresser avec 

justesse à celui que je crois en tort. 

Apprends-moi à ne pas juger d’emblée, à 

laisser le temps à l’autre de s’expliquer, à 

écouter attentivement, à être juste dans mes 

paroles et dans mes actes et à terminer en 

ouvrant un espace de re-création. 
 
 
 

Je continue à croire en la bonté innée de l’homme. 
Anne Frank 

 
 

Lundi 23 mars 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 « Je ne fais rien par moi-même, mais tout ce 
que je dis, c’est le Père qui me l’a enseigné. 
Celui qui m’a envoyé est avec moi. »   
Jn 8, 21-30 
 

 

Quand je te regarde, Jésus, quand j’écoute tes 

paroles, c’est le Père qui me parle et m’attend. 

Je suis invité à rechercher la parcelle de divin 

en moi et à la faire grandir, guidé en cela 

par le Père. Aide-moi à devenir vitrail de Dieu 

dans l’humanité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 24 mars 
 

Tout vient de Dieu, tout dépend de toi. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Que tout se passe pour moi selon ta 
parole. » Lc 1, 26-38 
 
 

Marie, par ton « oui » à l’appel de l’ange 

envoyé par Dieu, tu as permis au Sauveur de 

prendre chair parmi nous. Par ton 

consentement, tu as ouvert un chemin de 

lumière pour l’humanité. Aujourd’hui, nous 

voulons, comme toi, répondre à l’appel de 

Dieu. Dans notre vie quotidienne, nous 

cherchons à entendre Sa voix et à 

comprendre Son plan d’amour pour chacun 

de nous. Apprends-nous, Marie, à dire « oui » 

à Dieu, même dans l’incertitude, dans les 

défis et les épreuves. 
 

Sans notre consentement, Dieu ne peut rien faire. 

Charles Delhez 

 
 
 

Mercredi 25 mars    Annonciation 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « En vérité, je vous le dis, si quelqu’un reste 
fidèle à ma parole, il ne verra jamais la 
mort. » Jn 8, 51-59 
 

 

Seigneur, ta parole a traversé les âges et 

nous fait vivre encore aujourd’hui. Que ton 

Esprit nous rende capables de la creuser, de 

l’intérioriser, d’en vivre. Rends-nous fidèles 

au message d’amour que tu apportes au 

monde. Qu’il soit pour chaque homme une 

source intarissable de vie et de joie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 26 mars 
 

Aimer quelqu’un, c’est lui dire : 

« Toi, tu ne mourras pas ! » 

Gabriel Marcel 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Si j’accomplis fidèlement ce dont m’a 
chargé mon Père, quand bien même vous ne 
me croiriez pas, croyez à ce que je fais en 
union avec lui. Et ainsi vous connaîtrez et 
reconnaîtrez de mieux en mieux que le Père 
est en moi et moi dans le Père. » Jn 10, 31-42 
 

Aujourd’hui, Seigneur, il te faut encore compter 

sur nos fragilités pour porter et prolonger ton 

message. Tu m’aimes tellement que tu veux 

m’introduire dans ta famille, dans ton intimité 

avec le Père. Sur ma route de Carême, j’ai envie 

de cheminer avec toi, de mettre ma main dans 

la tienne, de mettre mes pas dans les tiens. 

Apprends-moi à aimer et à agir comme toi, en 

enfant de Dieu. 
 

La foi est un enfant qui n’accorde aucun repos, ne s’accommode 
d’aucune habitude, surtout pas de la mollesse, de la tiédeur, et qui 
répugne à tout compromis.                                             Sylvie Germain 

Vendredi 27 mars 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jésus va mourir […] afin de rassembler dans 
l’unité tous les enfants de Dieu dispersés.  
Jn 11, 45-57 
 

Quelle force d’amour il te faudra, Jésus, pour 

aller jusqu’au bout, pour ne pas renier ton 

Père et pour continuer à resplendir de son 

amour, jusqu’à ton épuisement total sur la 

croix. Ô Jésus, Amour fait homme, par toute 

ta vie, tu nous as fait connaître ce qu’était 

l’amour de Dieu. Par ta mort et ta 

résurrection, tu entraîneras avec toi notre 

pauvre humanité dans cet amour du Père, 

pour l’éternité ! 

 

Samedi 28 mars 
 

Ce ne sont pas les souffrances de Jésus 
qui sauvent. C’est l’Amour avec lequel il 
a vécu sa souffrance : c’est tout autre 
chose. Cardinal Congar 
 
 



 
 


