
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
On amène aux pharisiens l’homme qui était 
aveugle…  « Je ne sais qu’une chose, j’étais 
aveugle et maintenant j’y vois. »  Jn 9, 1-41 
 

 

Garde ma foi vivante, Seigneur, malgré les 

épreuves, les sourires, l’indifférence. J’étais 

aveugle, tu m’as donné de voir la lumière. 

Merci de m’ouvrir continuellement les yeux 

afin de me permettre de rendre le monde plus 

juste. Aide-moi à construire un univers plus 

chaleureux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 15 mars 
 

Je voudrais être flaque 
d’eau pour refléter le ciel. 

Helder Camara 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Le fonctionnaire royal dit à 
Jésus : « Seigneur, descends avant que mon 
enfant ne meure ! » 
Jésus lui répond : « Va, ton fils est vivant. » 
L’homme crut à la parole que Jésus lui avait 
dite et il partit. »  Jn 4, 43-54 

 

Seigneur, croire en toi n’est pas toujours 

facile dans un monde où le pouvoir et la 

science tentent de tout expliquer, de tout 

contrôler. Aide-moi ! Que ma confiance en 

toi grandisse chaque jour davantage. 

Comme cet officier devenu père, que je puisse 

aujourd’hui rayonner ton amour tout autour 

de moi et devenir, à mon tour, témoin de ta 

Bonne Nouvelle. 
 

La foi commence là où l’imagination s’arrête. 
Soren Kierkegaard 

 
 

Lundi 16 mars 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jésus lui dit : « Veux-tu guérir ? » L’homme 
répondit : « Seigneur, je n’ai personne pour 
me jeter dans la piscine ... »  
Jésus lui dit : Lève-toi, prends ton grabat et 
marche ! »  Jn 5, 1-16 
 

 

La grande souffrance de beaucoup d’hommes 

et de femmes, c’est de n’avoir personne pour 

les plonger dans le courant d’espérance et de 

vie. Comme je voudrais, Seigneur, 

comprendre ces appels de mes frères. Etre 

simplement, modestement ce petit trait 

d’union qui met en contact, qui met en ta 

présence et qui leur permettra de s’entendre 

dire « Lève-toi et marche ». 

Mardi 17 mars 
 

Un tourment partagé à quelqu’un qui écoute vraiment 
est déjà soulagé.       Ernest Dejaifve 



 

 
  
 
 
 
 
 
 

« En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui 
écoute ma parole et croit en Celui qui m’a 
envoyé, a la vie éternelle. »  
Jn 5, 17-30 
 

 

Toi qui n’oublies jamais un seul de tes 

enfants, donne-nous dans les moments de 

doute, aux soirs de l’abandon, de sentir ton 

souffle dans notre cou et ta main sur notre 

épaule. Donne-nous, Seigneur, la confiance 

dans ton message et la folie de le suivre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 18 mars 
 

La vérité est que tout est Vie, 

je sors de la vie et j’entre en vie. 

Christiane Singer 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Joseph, fils de David, ne crains pas de 
prendre chez toi Marie … »  A son réveil, 
Joseph obéit au messager du Seigneur …   
Mt 1, 16-24 
 
Joseph, je voudrais me mettre à ton école. 

Apprends-moi à accueillir les imprévus qui 

surgissent dans ma vie, les inattendus qui 

m’exaspèrent, les événements dont le sens 

m’échappe. Seigneur, aide-moi à faire 

confiance … 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeudi 19 mars    
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Vous me connaissez et vous savez d’où je 
suis ! Pourtant, je ne suis pas venu de moi-
même. Celui qui m’a envoyé est vrai. Je le 
connais. Et c’est Lui qui m’a envoyé. »  
Jn 7, 2-30 
 

Seigneur, donne-moi de comprendre que 

pour parler de toi en vérité, il me faut dire et 

révéler que tu es l’Envoyé du Père. Non pas 

un homme qui s’est donné une mission, 

mais l’Envoyé du Père qui révèle et apporte 

aux hommes l’amour du Père. Rien ne peut 

se comprendre, ni ta parole, ni ta vie, ni ta 

mort, si tu n’es l’Envoyé du Père, l’Envoyé 

de l’amour. 
 
 
 

Jésus s’adresse continuellement à son Père. 

Moi, à Jésus, en moi. 

Pierre Talec 

Vendredi 20 mars 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

Jésus enseignait au temple de Jérusalem. Dans 
la foule, on avait entendu ses paroles et les 
uns disaient : « C’est vraiment lui, le grand 
Prophète ! » D’autres disaient : « C’est lui le 
Messie ! » Mais d’autres encore demandaient : 
« Est-ce que le Messie peut venir de 
Galilée ? » Jn 7, 40-53 
 

 

Aujourd’hui encore, Seigneur, il n’est pas 

facile de choisir, de s’engager à ta suite. 

Mets en moi le courage d’opter pour toi. Fais 

craquer la coquille de mes à priori. Purifie 

mon regard. Que je sache te reconnaître toi 

que je croise si souvent sur les chemins. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Samedi 21 mars 
 

Seigneur, tu nous parles aussi  
quand tu te tais.  Saren Kierkegaard 


