
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son 
frère, et il les emmena à l’écart, sur une 
haute montagne. Il fut transfiguré devant 
eux.  Mt 17, 1-9 
 
Seigneur, je ne comprends pas toujours les 

multiples facettes de la personnalité de Jésus, 

ton fils, mais au-delà de mes doutes, je 

t’accorde ma confiance et ma foi. Donne-moi 

l’audace du risque. Prends-moi par la main 

et emmène-moi avec toi sur la « montagne ». 

Révèle-moi ta lumière. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 1er mars 
 

Sois lumière, et il ne 
fera jamais sombre 

autour de toi. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Montrez-vous miséricordieux, comme 
votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, 
et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez 
pas et vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et vous serez pardonnés. »  
Lc 6, 36-38 
 

Comment aimer jusque-là, Seigneur, si ce 

n’est en nous sachant aimés de toi ? Tu nous 

invites à grandir en fraternité, à vivre la joie 

du pardon, de la gratuité. Inonde nos cœurs 

de miséricorde. Donne-nous ta passion de 

faire vivre, de recréer sans cesse. Merci pour 

ta mesure toujours débordante ! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lundi 2 mars 
 

Aime-moi lorsque je le mérite le moins, 

car c’est alors que j’en ai le plus besoin. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Le plus grand parmi vous doit être votre 
serviteur. Celui qui s’élève sera abaissé, mais 
celui qui s’abaisse sera élevé. »  Mt 23, 1-12 
 
 
La société nous pousse toujours à être le 

premier en tout : le premier à l’école, le plus 

haut gradé au travail, … Ta parole, seigneur, 

nous bouscule, nous bouleverse dans nos 

certitudes. Aide-nous à changer de cap. 

Apprends-nous la voie de la sagesse et du 

service, la voie de la solidarité et du partage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 3 mars 
 

 
C’est quand il est serviteur de ses frères 

que l’homme ressemble le plus à son Créateur. 
Michel Hubaut 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jésus dit : « … celui qui voudra devenir grand 
sera votre serviteur, et celui qui voudra être 
le premier sera votre esclave. De même le 
Fils de l’homme n’est pas venu pour se faire 
servir, mais pour servir et donner sa vie pour 
la libération de tous. »  Mt 20, 17-28 
 

 

Seigneur, ton exemple nous bouleverse. 

Ouvre nos cœurs à la grandeur de ton 

amour. Ouvre notre esprit, à la force de ta 

parole. Ouvre nos mains pour accueillir tous 

ceux que tu mettras sur notre route. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 4 mars 
 

« …Peux-tu imaginer cela, Romain, un 

Dieu qui aime tellement les hommes 

qu’il s’agenouille pour leur laver 

les pieds ? » Eric-Emmanuel Schmitt 

 
 



 
 
 
 
 

 
Et Abraham lui dit : « S’ils n’écoutent pas 
Moïse et les prophètes, ils ne se laisseront pas 
persuader quand même quelqu’un des morts 
ressusciterait. » Lc 16, 19-31 
 

Ce message nous est adressé aussi. Nous 

sommes invités à ne pas attendre de signes 

surnaturels pour décider de placer notre 

confiance en Dieu, de suivre son chemin. 

Nous avons tout entre nos mains : les cartes 

(Moïse et les prophètes), le GPS (Jésus) et le 

moteur (l’Esprit Saint). Dieu nous attend. A 

nous de nous mettre en route. 

Seigneur, que notre confiance en toi ne 

s’appuie pas sur des signes tangibles, mais 

sur une relation découverte jour après jour. 

 

Libère-toi du fol attachement à tant de choses inutiles 
au bonheur.                             Sœur Emmanuelle 
 
 

Jeudi 5 mars 



 
 
 
 
 
 
 

Il y avait un propriétaire qui planta une vigne ; il 
l’entoura d’un mur, y creusa la roche pour le pressoir 
à raisins et bâtit une tour de garde. Ensuite, il loua la 
vigne à des ouvriers vignerons et partit en voyage … 
Il envoya ses serviteurs pour percevoir les fruits, …  
Mt 21, 33-46 
 
Ce que tu attends, Seigneur, c’est que nous portions 

du fruit, dans ce monde que tu nous as confié. Des 

fruits de conversion, car il ne suffit pas de dénoncer 

le monde, mais il faut le changer. Il ne suffit pas de 

crier à l’injustice, à l’exploitation, il nous faut 

construire la justice. Il ne suffit pas de parler 

partage et développement, il faut commencer le 

partage et donner les moyens du développement. Il 

ne suffit pas de souhaiter la paix, de militer pour la 

paix, il faut être artisan de paix, construire la paix. 

Il ne suffit pas d’appeler à la fraternité, il faut être 

frère de tous. Seigneur, fais-moi saisir que ma 

conversion est urgente. 
 

On peut trouver des éclats d’espoir 

parmi les débris de rêves brisés. Cherry Hartman 

 

Vendredi 6 mars 



 
 
 
 
 
 

Les pharisiens et les scribes récriminaient 
contre lui : « Cet homme (Jésus) fait bon 
accueil aux pécheurs et il mange avec 
eux … » Lc 15, 1-32 
 

Seigneur, autour de moi, il y a des gens que 

je regarde avec condescendance ou mépris, … 

Je ne leur parle plus, je me détourne à leur 

passage. Seigneur, donne-moi le regard 

vierge de tout préjugé. Que je puisse, 

aujourd’hui, regarder toute personne qui 

croisera ma route comme ton enfant bien-

aimé, comme le frère ou la sœur que tu 

m’offres. Que mon sourire soit celui de ta 

tendresse. 
 

 

 
 

Samedi 7 mars 

Le plus grand bien que nous puissions faire aux autres n’est pas de 
leur communiquer notre richesse, mais de leur révéler la leur.  

Louis Laruelle 


