
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Après son baptême, Jésus fut conduit au 
désert par l’Esprit pour être tenté par le 
démon.  Mt 4, 1-11 
 
Seigneur, la vie n’est pas un long fleuve 

tranquille… Tant de fois, nous nous 

trompons de route, nous hésitons, nous 

vivons l’échec, l’épreuve. Et nous recherchons 

trop vite à fuir, à passer à autre chose pour 

sortir de l’impasse. Donne-nous le courage et 

la clairvoyance de nous arrêter, de te 

demander ton aide pour nous éclairer. Nous 

pourrons ainsi nous priver de choses qui 

passent pour vivre sereinement et pleinement 

de ta vie. 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 22 février 
 

Je n’aurais jamais su ce que je pouvais 
faire si quelqu’un n’avait pas eu confiance 

en moi. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Chaque fois que l’avez fait à l’un de ces 
petits qui sont mes frères, c’est à moi que 
vous l’avez fait » Mt 25, 31-46 
 

 

Seigneur, me rapprocher de quelqu’un, c’est 

me rapprocher de toi. Rejeter quelqu’un, c’est 

te rejeter. Sourire à quelqu’un, c’est te 

sourire … puisque tu habites le cœur de 

chacune de ces personnes que je côtoie. Tout 

au long de cette journée, aide-moi à mieux 

t’aimer en aimant celles et ceux que tu 

mettras sur mon chemin. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 23 février 
 

Dieu, comme les pauvres, 

est tombé dans l’oubli. 

Christian Bobin 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Que ta volonté soit faite » Mt 6, 7-15 
 

 

Prier, Seigneur, ce n’est pas nous 

débarrasser sur toi de ce que nous avons peur 

de faire, de ce que nous ne voulons pas faire. 

Prier, Seigneur, c’est recevoir la force de faire 

« avec Toi », car tu nous aimes trop pour le 

faire à notre place. 

 
 

 

Mardi 24 février 
 

L’essentiel dans la prière, 

c’est de pouvoir dire bien 

simplement à Dieu : « Tu 

es là et je suis là ». 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Cette génération … réclame un signe ; il ne 
lui sera pas donné de signe, sinon celui de 
Jonas. » Lc 11, 29-32 
 

  

Le signe de Jonas ? Rien d’extraordinaire ! 

Un appel, une invitation à la conversion. 

Tu nous donnes le même signe aujourd’hui. 

Ta parole invite à la conversion. Seigneur, je 

sais très bien et depuis longtemps quel 

changement, quelle conversion, quel effort, 

quelle réconciliation tu attends de moi. 

Alors, je t’en prie, donne-moi le courage et la 

force de passer aux actes. 
 

 
Commence là où tu es. 

 
 
 

Mercredi 25 février 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 « Demandez et vous recevrez…  
Cherchez et vous trouverez…  
Frappez et l’on vous ouvrira … »  Mt 7, 7-12 
 
 

Apprends-moi, Jésus, à demander, à chercher, 

à frapper, apprends-moi à dire comme toi : 

Père qui m’aimes, je te prie … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 26 février 
 

Que l’homme soit près ou loin, Dieu, lui, 
ne s’éloigne jamais. Il reste toujours 

dans le voisinage. 
Maître Eckhart, dominicain (1260-1328) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Va d’abord te réconcilier avec ton frère. » 
Mt 5, 20-26 
 
Seigneur, tu me demandes de prendre 

l’initiative, de faire le premier pas vers 

l’autre pour me réconcilier avec lui. Faire le 

premier pas vers ceux qui m’énervent, vers 

ceux qui s’opposent à moi, faire le premier 

pas après une dispute, un conflit, une 

rupture, un froid, un malentendu, … Il n’y 

a pas de communion avec Toi, s’il n’y a pas 

de communion avec mes frères. Donne-moi 

la force de ce premier pas vers l’autre. Que 

ma vie soit bonté, patience et pardon. 

 
  
 
 
 
 
 
 

Vendredi 27 février 
 

Les hommes fraternels sont la santé 
du monde. Josse Alzin 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Aimez vos ennemis … Bénissez ceux qui 
vous maudissent … afin d’être les fils de votre 
Père. » Mt 5, 43-48 
 
Tu me demandes, Seigneur, de briser ces 

chaînes, de renverser ces murs, de supprimer 

toutes ces barrières entre les hommes. Pour 

toi, Jésus, il n’y a pas d’étrangers, pas 

d’ennemis, il y a des hommes, des frères. 

Par le souffle de ton Esprit, rends-nous 

capables de reconnaître et d’aimer en chacun 

de nos frères le reflet de ton visage. Donne-

nous d’aimer comme toi tous les hommes, 

tous enfants du Père. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 28 février 
 



 


