Careme 2026

Seigneur,
durant egs quarante jours deg Cargme,
de toi, je voudrais ¢treg plus prochg :
donneg-moi lg godt de la prigre.
Wvee lgs autres, jg voudrais girg plus vrai :
appregnds-moi a partager,
a fairg la joig autour de moi,
a aimer jusqu’au pardon.
Quant a moi, aidg-moi a gagner ¢n liberte,
a me dgsencombrer dg moi-mgme
¢t dg tous egs bigns qui plombent ma vig.
Fais d¢ja monter dans mon cogur
la joig dg la Regsurrection
pour qu’'gllg ¢elatg au matin de Paqgugs.




« Mais toi, quand tu pries, retire-toi au
fond de ta maison, ferme la porte, et
prie ton Pere qui est présent dans le
secret. »

Mt 6, 1-6 ;16-18

Selgneur, souvent je te relegue it plus
tard, sl me reste du temps. Accordle-
mol de te vedéconvrlr, tol qui habites
ma vie.




Jeudi 19 février

« |l faut que le Fils de ’lhomme souffre
beaucoup, qu'il soit mis a mort..., qu'il
ressuscite ! » Lc 9, 22-25

Selgneur, guloe mes pas
dawns les tiens. Alde-mol
a w'engager en ton Nom. -

, oyez
ILw 5} a pas quatre , chacun
cheming pour parvenir o TS
la vie. Ly a celui que tu ERETE
nous as tracé, ou tu Lne
marches devant nous, oo Ik

d'amour.
tu es passé avant nous et

Raoul
qui oébouche sur Plques. WlEEN




C) D

Vendredi 20 février

« Mais viendront des jours ou I'époux
leur sera enlevé ; et alors ils
jelneront. »

Mt 9, 14-15

Rue mon jedune, Selgneur, devienne
un jeane dle solidarité, qu'il me mette
du cBte des pawvres, des opprimes, des
démunis.

Que mon jedune soit énergioue, qu/il
dénonce énergiquement Linjustice,
Rue mon jedne soit une recherche de ce
quil me manque Le plus : devenlr
pauvre avec les pauvres.

Dieu qui, seul, peut
apaiser notre faim.
Anselm Grin




« Je suis venu appeler non pas les
justes, mais les pécheurs, pour qu'ils se
convertissent. »

Lc 5, 27-32

Tol, Selgneur, tu viens encore appeler
les pécheurs, ton amour nous séouit,
Avee tol, nous voulons vivre un caréme
capable de réorienter notre vie et de te
latsser faive Lrruption en nous. Tu nes
que bonte ; en ta tendresse, regarde-
nous |




