
22 février 2026 – 1er carême 
 
 

 

1.Au désert avec toi, Jésus-Christ, nous venons à l’appel de l’Esprit. 
Quarante jours dans le silence nous entendrons chanter l’Alliance. 

Tu parles au coeur et ta tendresse nous séduit. 
 

Au désert avec toi, Jésus-Christ, notre Pâque aujourd’hui s’accomplit. 
 

2. Au désert avec toi, Jésus-Christ, nous voyons quel trésor est la vie. 
Le feu qui brûle sous la cendre deviendra flamme incandescente. 

Dans la prière au plus secret Dieu nous le dit. 
 

3.Au désert avec toi, Jésus-Christ, grandira notre soif d’infini. 
Tu nous entraînes vers la Source où les vivants reprennent souffle. 

Viens nous combler par les eaux vives de ton puits. 
 

4.Au désert avec toi, Jésus-Christ, notre jeûne a la force d’un cri : 
Le cri monté de la planète où tant de faims se manifestent. 

Voici le temps de partager le pain de vie. 
 

5.Au désert avec toi, Jésus-Christ, nous luttons tant que dure la nuit. 
Vers quelle épreuve et quel exode nous mènes-tu, ô Fils de l’homme ? 

Soutiens nos pas jusqu’à la Terre où tu conduis. 
 
 
Lien du chant : https://www.youtube.com/watch?v=wkT1i0fU_9s  
 

 
 

Bonne Nouvelle de Jésus selon saint Matthieu (Mt 4, 1-11) 
En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le 
diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur 

s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces 
pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est 
écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole 
qui sort de la bouche de Dieu. » Alors le diable l’emmène à la 
Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es 
Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi 
des ordres à ses anges, et :    Ils te porteront sur leurs mains, de peur 

que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne 

https://www.youtube.com/watch?v=wkT1i0fU_9s


mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Le diable l’emmène encore sur une 
très haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire.  Il 
lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes 
devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur 
ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et 
voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient.  
 

 

En écho à la Parole … 

 

Si nous jetons un coup d’œil sur la page précédant cette histoire de 
tentations, nous y trouvons le récit du baptême de Jésus : Les cieux 
s’ouvrent, une voix se fait entendre : « Celui-ci est mon Fils bien aimé ».  A ce 
moment, Jésus prend conscience de sa filiation divine toute 
particulière.  Ensuite, il part dans le désert pour se préparer à cette tâche 
exceptionnelle mais là, dans la solitude et le silence, il se pose bien des 
questions sur cette filiation. « Si tu es Fils de Dieu » se dit-il. Il y a 
maintenant un ‘si ‘ « Si tu es Fils de Dieu ». Un ‘si’ qui émet un doute, une 
incertitude, un peu comme s’il se posait la question « Tu penses être fils de 
Dieu, mais en es-tu si sûr ? » Et puis,  « Que vas-tu en faire ?  User de ton 
pouvoir comme changer ces pierres en pains ? » 
Cette tentation sournoise que le diable met dans le cœur de Jésus porte donc 
sur son identité. Elle remet en question sa filiation divine et son rapport à son 
humanité. 
Car qui peut se prouver à soi-même qu’il est fils d’un tel ou d’un tel, qui peut se 
prouver qu’il est bien aimé ? Chacun est remis à la parole de celui qui l’a 
engendré et qui l’aime. Il ne sait pas se le prouver à lui-même. 
C’est parce qu’il sait cela que Jésus s’en réfère à cette phrase des 
Ecritures « Ce n’est pas seulement de pain que l’homme vivra, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu » 
  
Un peu plus tard, ayant pris ses distances par rapport aux simples nécessités 
de la vie telles que le pain, la tentation de Jésus monte un cran plus haut : la 
tentation du pouvoir, le mirage de la toute-puissance à l’état pur, sans limite. 
Comme Adam et Eve qui désiraient tout manger, sans limite. Mais, lui dit le 
diable, il y a une condition « Tu te prosterneras devant moi ».  Quelle ironie ! 
Jésus exercerait le pouvoir absolu sur l’univers tout en devenant esclave du 
diable, symboliquement parlant il deviendrait esclave de son propre désir de 
puissance.  



Cette tentation, Jésus la connaîtra tout au long de sa vie, car les gens se 
figuraient qu’il allait prendre le pouvoir et instaurer le Règne de Dieu sur le 
champ. Même ses disciples lui posent la question : « Seigneur, est-ce 
maintenant le temps où tu vas établir le règne pour Israël ? » 
A nouveau, Jésus a recours aux Ecritures -le livre du Deutéronome- pour se 
rappeler le premier commandement : « Tu adoreras le Seigneur ton Dieu et tu 
lui rendras un culte ».  Il met ainsi fin à cette illusion d’une puissance illimitée 
qui ne peut être que mortifère. 
Mais la tentation ne le lâche pas facilement. Elle n’est plus maintenant d’ordre 
économique ni politique, mais elle ressort du domaine religieux. 
« Si tu es vraiment Fils de Dieu » : c’est à nouveau le doute qui revient sur cette 
déclaration de Dieu lors de son baptême : « Tu es mon Fils bien aimé ». C’est à 
nouveau le fantasme d’une toute-puissance imaginaire : « Se jeter en bas du 
temple sans mourir, car les anges de Dieu me porteraient dans leurs mains » ! 
Le diable pousse donc la confiance de Jésus jusqu’à l’absurde. Défier Dieu, le 
mettre à l’épreuve ! Peut-on tester une parole d’amour telle que « Tu es mon 
fils bien aimé ? » 
Autre chose est de mettre sa confiance en Dieu et autre chose est de mettre 
Dieu à l’épreuve, le mettre en demeure de le prouver. 
  
Jésus a ainsi épuisé toutes les formes de tentations. Si nous sommes attentifs 
nous remarquerons qu’elles convergent toutes vers un même centre, et ce 
centre, ce n’est pas Dieu, mais « soi-même ». 
Le diable, ce qui signifie « le diviseur », celui qui divise, tente de dissocier la 
filiation divine de Jésus et sa filiation humaine. 
Par cette histoire des tentations, l’évangéliste dénonce ainsi une manière 
erronée de concevoir la relation entre Dieu et l’homme. Il nous montre que Dieu 
n’est pas au-dessus de nous avec une puissance magique, mais il est à l’intérieur, 
au plus profond de notre humanité, au cœur même de nos réalités humaines. 
N’est-ce pas d’ailleurs en vivant en plénitude toutes nos limites humaines jusque 
dans l’exclusion, l’incompréhension, le mépris, la souffrance et la mort que 
Jésus montrera qu’il est vraiment Fils de Dieu ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière partagée 
1. Nous te prions, Seigneur, pour ceux qui, parmi nous, traversent un désert : le désert de la 
maladie et de l’inactivité, le désert de la solitude et de l’échec, le désert du doute et du 
découragement. A travers nous, rejoins-les dans leur désert et aide-les à se battre pour 
demeurer sur ton chemin. 
2. Nous te prions, Seigneur, pour nos frères du monde qui vivent dans un désert : le désert de 
la guerre et de la violence, le désert de la famine et de la corruption, le désert de l’exclusion et 
de la ségrégation. A travers nous, rejoins-les dans leur désert et aide-les à ne pas vivre 
résignés, mais debout, en fidélité à ton Père. 
3. Nous te prions, Seigneur, pour les chrétiens qui vivent dans un désert : le désert des 
appréhensions et des questions, le désert de l’indifférence et de la tiédeur, le désert d’une 
Eglise parfois frileuse et peureuse. A travers nous, rejoins-les dans leur désert et aide-les à 
demeurer fidèles. Aide-nous à être de vrais témoins de ton amour. 
4. Quand la tentation du profit nous fait choisir l’argent. Quand la tentation du triomphe 
personnel écrase la dignité d’autrui. Quand la tentation de puissance nous écarte du chemin de 
la justice. Seigneur tends-nous ta main de miséricorde et guide nos pas dans les tiens.  
5. Quand nous fuyons nos responsabilités. Quand nous n’osons pas sortir de notre zone de 
confort. Quand nous faisons l’autruche et attendons que ça passe. Quand nous nous cachons 
derrière nos certitudes. Seigneur secoue-nous, souffle-nous ton Esprit pour qu’il nous remette 
en route. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Savez-vous que le mot hébreu que l’on traduit par le verbe ‘pécher’ signifie 
étymologiquement ‘manquer sa cible’ ? La racine du péché est un détournement 
du désir qui n’en valait pas la peine. Pécher, c’est donner à son désir une 
satisfaction étriquée, alors qu’il y aurait eu d’autres solutions plus belles, pour moi 
et pour les autres. Si j’accepte de vouloir que mon désir soit à nouveau orienté 
vers Dieu, alors il n’y aura plus d’obstacle pour que Dieu se donne à moi et moi à 
Dieu. Le courant est rétabli.                                                                      P. Trevet 
 
 
 
 
 

Au cours d’une retraite, une personne hésitait beaucoup à aller se 

confesser. Et voilà que, alors qu’elle est assise en plein air, elle voit 
arriver le camion poubelle. Elle lit sur la benne : « Vos ordures sont 

nos richesses. » Elle pense alors : « Jésus, de mes ordures, tu pourrais 

donc tirer des richesses ? » 

 

Depuis que Jésus l’a vaincu par sa passion, sa mort sur la croix et sa résurrection, 
le Mauvais est comme un chien méchant enragé … mais attaché. Il ne mord que ceux 
qui s’approchent de lui. Le mal n’a de pouvoir sur nous que celui que nous voulons 
bien lui donner.                                                                                                    St Augustin 
 



 

Père, ne nous laisse pas succomber aux tentations communes : 

celles de ton peuple jadis dans le désert; 

celles de Jésus, après ses quarante jours de jeûne; 

celles que nous connaissons à notre tour, 

quand nous piègent l'argent, le prestige et le pouvoir. 

 

Mais surtout garde-nous de la grande tentation de notre époque : 

celle de ne poser plus guère la question de Dieu, 

ce grand silence autour du Christ et de son Evangile et de son mystère pascal. 

 

Eloigne de nous aussi la tentation de l'heure ténébreuse, 

où l'on appelle bien ce qui est mal, 

et mal ce qui est bien : 

cette heure de l'assoupissement, où même les veilleurs s'endorment. 

 

Garde-nous, Père, de la tentation suprême, 

celle de l'homme qui s'est tellement grandi 

qu'il ne reste plus de place pour Toi en ce monde. 

Père, délivre-nous de l'orgueil. Amen. 
Cardinal Godfried Danneels 

 

 

Le désert peut être chez nous ! 
Il nous faut des lieux déserts qui 
désencombrent notre espace de l’inutile, du 
superflu, qui nous font chercher l’essentiel 
sans artifices, qui nous vident des sécurités 
pour faire place à l’inconnu. Le désert n’est 
pas loin, il peut être chez nous. Il est là où 
on a la volonté de libérer nos vies, le 
courage d’affronter un face-à-face avec 
nous-même et avec Dieu. 
Il nous faut des temps de désert qui fassent 
taire tous les bruits, délaisser les 
distractions, qui stoppent la course folle où 
nous sommes embarqués et qui 
démasquent nos peurs. Il nous faut un cœur 
en désert qui vive la solitude, qui s’ouvre à 
l’infini. L’amour de Dieu est là, offert, il se 
donne au cœur libéré. Toute vie passe par 
le désert que Jésus lui-même a voulu 
connaître. Le désert, c’est l’école de la vie 
et la route de la joie.   
Eric VOLLEN, jésuite 



Le coin des familles 
1. Au désert où l'on a faim, 
Le diable dit à Jésus : 
"Si tu es le fils de Dieu,  
Change ces cailloux en pain " 
Mais Jésus lui répondit : 
"L'homme ne vit pas de son pain, 
Mais de la Parole de Dieu" 
 
2. Tout en haut du toit du Temple, 
Le diable dit à Jésus : 
« Si tu es le Fils de Dieu, 
Saute d’ici jusqu’en bas ! » 

Mais Jésus lui répondit : 
« Le Seigneur est grand, il est bon ; 
Il ne faut jamais le tenter. » 
 
3. En lui montrant l’univers, 
Le diable dit à Jésus : 
« Si tu veux bien m’adorer, 
Je t’offre le monde entier. » 
Mais Jésus lui répondit : 
« Tentateur, tu peux t’en aller ! 
C’est Dieu seul qu’il faut adorer. » 
 
Lien du chant : 
https://www.youtube.com/watch?v=XJYgi_TbifA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lien d’un jeu : Jésus au désert résiste au Tentateur : 
https://www.biblimots.org/images/maisonlechemin/bibli_mots/PDF/annee_A/bibli_12A2.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=XJYgi_TbifA


Mots croisés 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Réponses : Saint-Esprit, quarante, 
pierre, écritures, royaumes, 
prosterner, épreuve, Jourdain, jeter, 
temple, fils, Jérusalem, anges, 
adorer, roi. 

 

 

 

 

 

Réponses: 
désert, le fils de 
Dieu, pain, 
pouvoir, gloire, 
anges, porteront, 
tentations, 
écritures, vivre, 
adoreras, 
l'épreuve. 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La foire-exposition du diable 
Un jour, le diable avait fait organiser une foire-exposition de toutes ses armes. 
Pendant des jours, des diablotins avaient aménagé des chapiteaux, branchés 
des spots, déroulé des tapis, mis en place des stands et réparti toutes les armes 
du démon. 
Il y avait des armes pour toutes les sortes de péchés, et en particulier les sept 
péchés capitaux : les armes incitant à l’orgueil, à l’avarice, à l’envie, à la colère, à 
l’impureté, à la gourmandise et à la paresse. Quand les armes n’étaient pas 
exposées, les diablotins avaient pensé aux commandes : des montagnes de 
catalogues, des CD, des DVD, des clés USB… ! Les prix étaient tous 
affichés. Mais, dans cette exposition-vente, se cachait un mystère. Dans une 
vitrine, on pouvait voir une toute petite clef, dorée, magnifique dans un écrin 
rouge, mais le prix n'était pas marqué. Une étiquette portait cette mention : « 
hors prix ».  
Cependant un visiteur intrigué insiste, il veut savoir, prêt à payer le prix fort. 
Alors, on appelle le grand patron… Au bout de plusieurs heures d’attente, il 
arrive enfin. Et il explique au client visiblement très intéressé que si cette clef 
est si chère, si elle n’a pas de prix, c’est qu’il y tient beaucoup, car elle lui permet 
d'entrer dans la pensée et dans le coeur de tout le monde ; qu’il soit athée, 
croyant ou non croyant, laïc, prêtre, religieux, évêque, cardinal, … Quel que soit 
le degré de foi, de sainteté, quel que soit l’âge, cette clef fonctionne.  
Finalement, le diable, bien que malin, ne sait pas tenir sa langue et lâche le 
morceau : « Cette clef, c’est le découragement. » Voilà l’arme absolue du 
démon. Il y tient parce qu’avec cette arme, il est venu à bout des plus grands 
enthousiasmes, des meilleurs éléments, des meilleures volontés, des plus beaux 
départs dans la foi, des plus grandes résolutions concernant la prière, la lutte 
contre le péché, la mission, … 
Ne nous laissons pas décourager.  
Pour cela, une bonne solution : boucher  
le trou de la serrure. Il se situe sur le front.  
Donc, ce qui repousse le découragement,  
c’est l’adoration dont le front 
 posé sur le sol est le symbole. 
 



 
 
Annonces : 
 

Samedi 21 février, 18h, à LA GLEIZE : Edouard et Marie-Berthe de Harenne-David de 

Lossy et défunts de la famille. Georges et Arlette Colson-Louis. Urbain et Renée 

Delvenne-Gillet. La famille Dauvister. 

Dimanche 22 février, 1er dimanche de Carême. A 9h30, à TROIS-PONTS : René et 

Adelina Nuyts-Manete et les défunts de leurs familles. A 11h, à CHEVRON: Famille 

Pierre Cornet et Marie Laffineur, Jules Cornet et Hélène Résimont, Joseph Cornet, 

Maurice Cornet et Anna Goëtz, Joseph Résimont et Marie Denis et Parents défunts. Joseph 

Artus et Yvonne Lesenfants. Tony Dupuis et Renée Duncan, Eva et Nestor Rouvroy. Abbé 

Paul Geenen, Lucie Maréchal. Françoise Jamar, Edmond et Ghislaine Jamar, Beaudouin 

Guy, Collette, Tanguy Jamar. Edgard Bonivers et Marie Résimont, Jules Résimont et 

Marceline Close, Jules Close. Alain Résimont et parents défunts. Famille Joseph Counasse 

et Germaine Geron, Henry et Pierre Counasse. Frédéric Devlieger. Défunts des familles 

Squelin-Beauvois. Xavier Squelin. Antoine et Rosalie Squelin-Potelle, Camille et 

Germaine Gilson-Mignon, Georges et Fernande Gilson-Squelin, Rose-Marie Gilson, 

Camille et Chantal Gilson-Maréchal, Michaël Gilson. François Creppe, Léopold de Barcy, 

Maria Creppe, Henri Creppe, François Rahier, Jules Lallemant. 

Mardi 24 février, 18h, à STOUMONT : messe.  

Mercredi 25 février, 18h, à WANNE : Englebert Augustine et François (mf). 

Jeudi 26 février, 17h, à TROIS-PONTS : adoration. A 18h : messe pour les époux 

Grandjean-Hazée et les membres de leurs familles. 

Vendredi 27 février, 18h, à LORCE : messe. A 20h, à TROIS-PONTS : prière de 

Taizé. 

 

 

Est retournée à la maison du Père 

Béatrice LAENEN (60 ans), épouse de Michel LEPLAT, décédée à Liège, le 28 janvier 2026 

(Chauveheid). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 1er mars, 2ème dimanche de Carême. A 10h30, à RAHIER : messe 

communautaire, unique pour toutes les paroisses et sacrement de la réconciliation 
durant l’office. Gaston Servais et Germaine Corbay. Josette Houssa, Roger Bastin et 

les défunts de la famille. Famille Lorent-Servais. Arthur et Monique Beauvois-Charles 

et leurs parents, Léonie et Joseph Beauvois-Mathieu; Elisabeth et Emile Charles-Ruhl. 

François-Antoine Jacquet (mf). 



 
 
 

Pour uN chemiNemeNt de carême daNs Notre uP… 
 
- Un calendrier de carême (une page par jour). A se procurer ou voir sur le site. 
https://www.paroissestoumonttroisponts.be/  
 

- Par les jeunes du KT, vente d’œufs en chocolat au profit de la Saint-Vincent-de-
Paul. 
 
- Le mercredi 18 février, à 19h, à LA GLEIZE : messe des cendres. 

 
- Le dimanche 1er mars, à 10h30, à RAHIER : messe communautaire, unique pour 
toutes les paroisses de notre UP avec le sacrement de réconciliation durant 
l’office. 
 
- Le dimanche 8 mars, à 11h, à ST-JACQUES : messe des familles. 
 
- Le mardi 10 mars, à 19h30, à l’église de Trois-Ponts, Bernadette et Pierre-

Dominique RUYSSEN donneront une conférence avec diaporama, sur Haïti où 
ils sont très engagés : Haïti : semer et faire confiance…  (Haïti : thème proposé 
par Entraide et Fraternité pour le carême de partage 2026).  
 

 

 

https://www.paroissestoumonttroisponts.be/


 

  
 
 
 
- Le dimanche 29 mars, dimanche des Rameaux. A 10h30, à ST-JACQUES, messe 

communautaire, unique pour toutes les paroisses. 
 
- Du 30 mars au 5 avril : Semaine sainte et Pâques. 
 

Le dimanche 15 mars, à 16h30, à l’église de 

Stoumont, concert Jojo Rouge-Noir 

JoJo Rouge-Noir ? 
Nous sommes un duo Piano/Violon. Nous jouons de 
la musique classique avec des influences orientales, 
jazzy, gitanes et même « vieille France ». 
 
Le tout en maîtrise de l'art de l'improvisation. Chaque 
concert est une pièce unique. 
 
Nous estimons que chacun a le droit de profiter de 
l'art noble sans devoir se déplacer vers les grandes 
villes, dans les opéras et les clubs bondés. 

   C’est ce qui nous pousse à faire la tournée des 
   paroisses de nos régions. 

 


